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 ประเพณีการทอดกฐิน ในแต่ละปีก าหนดให้มีการจั ด
ทอดกฐินขึ้นภายใน ๑ เดือน หลังประเพณีออกพรรษา โดยวัดที่จะ
สามารถรับกฐินได้ ต้องมีพระภิกษุจ าพรรษาโดยไม่ขาดพรรษาเลย ไม่
ต่ ากว่า ๕ รูป และแต่ละวัดสามารถรับกฐินได้ปีละ ๑ คร้ัง  การ
ทอดกฐินเป็นกาลทาน ตามพระวินัยก าหนดกาลไว้ คือ ตั้งแต่แรม 1 
ค่ า เดือน 11 ถึงวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 12 ผู้มีจิตศรัทธาเลื่อมใสจะ
ทอดกฐินให้ทอดได้ในระหว่างระยะเวลานี้ ชนิดของกฐินม ี2 คือ จุล
กฐิน การท าจีวร พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบททุกฝุายต้องช่วยกันท า
ให้เสร็จภายในก าหนดหนึ่งวัน ท าฝูาย ปั่น กรอ ตัด เย็บย้อม ท าให้
เป็นขันธ์ได้ขนาดตามพระวินัย แล้วทอดถวายให้เสร็จในวันนั้น  
มหากฐิน คืออาศัยปัจจัยไทยทานบริวารเครื่องกฐินจ านวนมากไม่รีบ 
เพื่อจะได้มีส่วนหนึ่งเป็นทุนบ ารุงวัด คือท านวกรรมบ้าง ซ่อมแซมบูรณ
ของเก่าบ้างปัจจุบันนิยมเรียกกันว่ากฐินสามัคคีการทอดกฐินใน
เมืองไทยประเภทของวัดที่จะไปทอด คือ พระอารามหลวง ผ้าพระกฐิน
ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เสด็จพระราชด าเนินไปพระราชทาน
ด้วยพระองค์เอง หรือโปรดเกล้า ฯ ให้พระบรมวงศานุวงศ์ผู้ใหญ่ไป
พระราชทานเครื่องกฐินทานนี้จัดด้วยพระราชทรัพย์ของพระองค์เอง 
เรียกว่า กฐินหลวง บางทีก็เสด็จไปพระราชทานยังวัดราษฎร์ด้วย นิยม
เรียกว่า กฐินต้น  ผ้ากฐินทาน นอกจากที่ได้รับกฐินของหลวงโดยตรง
แล้ว พระอารามหลวงอื่น ๆ จะได้รับ กฐินพระราชทาน ซึ่งโปรดเกล้า ฯ 
พระราชทานผ้ากฐินทาน และเครื่องกฐินแก่พระบรมวงศานุวงศ์  
ข้าราชบริพาร ส่วนราชการ หรือเอกชนให้ไปทอด โดยรัฐบาลคือ    
กรมศาสนาจัดผ้าพระกฐินทาน และเครื่องกฐินถวายไปผู้ได้รั บ
พระราชทานอาจจะถวายจตุปัจจัย หรือเงินท าบุญที่วัดนั้นโดยเสด็จใน
กฐินพระราชทานได้ วัดราษฎร์ทั่วไป คณะบุคคลจะไปทอดโดยการจอง
ล่วงหน้าไว้ก่อนตั้งแต่ในพรรษา ก่อนจะเข้าเทศกาลกฐินถ้าวัดใด        
ไม่มีผู้จอง เมื่อใกล้เทศกาลกฐิน ประชาชนทายกทายิกาของวัดนั้น ก็จะ
รวบรวมกันจัดการทอดกฐิน ณ วัดนั้นในเทศกาลกฐิน   สุดท้ายนี้ 
ขอให้ทุกท่านจงมีสติทุกชั่วขณะ หมั่นท าความดีให้แก่กัน มีความสุข
กันถ้วนหน้านะครับ 

 

 
 
 

ข่าวสารสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๒  
 ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๒ อุบลราชธาน ี

ส านักงานปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ปีที่ 15 ฉบับท่ี 4 ประจ าเดือน กรกฎาคม – กันยายน 2559 

ายน ๒๕๕7 

 
“เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์

พระบรมราชินีนาถ เนื่องในโอกาสพระราชพิธี 
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ” 

 

 

 
 

 วันที่ 12 สิงหาคม 2559 คณะเจ้าหน้าที่จาก
ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี เข้าร่วมงาน
เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ 
เนื่องในโอกาสพระราช  พิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา      
7 รอบ โด ยในช่วงเช้า เข้าร่วมพิธีลงนามถวายพระพร และ
ในช่วงเย็น เข้าร่วมพิธีถวายเครื่องราชสักการะ (พานพุ่มทอง - 
พุ่มเงิน) และพิธีจุดเทียนถวายพระพรชัยมงคลเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ เนื่องในโอกาส   
ราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ ณ หอประชุม
ไพรพะยอม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

 
 
 
 

 
 

 

 



 
 

เมื่อภาวะโลกร้อนมีผลต่อน้้า 
นายอิสระ  กุระจินดา 

นักวิชาการสิ่งแวดล้อม 
 ปัจจุบันนี้เราจะเห็นได้ว่า  ไม่ว่าองค์กรใด  ๆ หรื อ
สื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ ต่างก็พากันร่วมแรงร่วมใจให้ความส้าคัญ
กับเรื่อง “ภาวะโลกร้อน”ทั้ง ๆ ที่เรื่องนี้ควรจะเป็นที่สนใจของ
พวกเรากันนานแล้ว แต่คงเป็นเพราะว่าหลายคนต่างคิดว่า 
"ภาวะโลกร้อน " เป็นเรื่องที่ไกลตัว ส่วนประกอบ 2 ใน 3  
ของร่างกาย คือ น้้า และ 3 ใน 4 ของพ้ืนโลก คือ น้้า ดังนั้น  
น้้า จึงเป็นทรัพยากรที่มีค่า และมีความส้าคัญยิ่งต่อสิ่งมีชีวิต  
บนโลก รวมถึงมนุษย์ หากโลกของเรามีอุณหภูมิที่ร้อนมากขึ้น 
สิ่งที่ตามมา ก็คือ ภัยแห่งความแห้งแล้ง ดังนั้น เราควรหา
วิธีการ หรือแนวทางการแก้ไขไม่ให้เกิดภาวะดังกล่าวเกิดข้ึน 
  เมื่อปี  พ.ศ.  ๒๕๓๒ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
ได้พระราชทานพระราชด้ารัสเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของโลก
และภาวะขาดน้้าของประเทศไทยว่า  "น้้าในประเทศไทย  
ที่ไหลเวียนนั้น ยังมีอยู่ เพียงแต่ต้องบริหารให้ดี ถ้าบริหาร 
ให้ดีแล้ว มีเหลือเฟือ มีตัวเลขแล้ว ไปแยกแยะตัวเลข เหมือนที่
ได้แยกแยะตัวเลขของคาร์บอน น้้านั้นนะ ในโลกมีมาก  
แล้วที่ใช้จริง  ๆ มันเป็นเศษหนึ่งส่วนหมื่นของน้้าที่มีอยู่  
อาจไม่ถึง ก็ต้องบริหารให้ดีเท่านั้นเอง" จะเห็นได้ว่า พระองค์
ทรงให้ความส้าคัญกับการบริหารจัดการทรัพยากรน้้า  
เป็นอย่างยิ่ง เพราะน้้าถือว่าเป็นทรัพยากรหลักในการด้ารงชีวิต  
ของสิ่งมีชีวิตบนโลก น้้าเป็นตัวประสานให้เกิดความสมดุลขึ้น  
บนโลก  เมื่อมีน้้า ก็จะมีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ เมื่อป่าไม้อุดม
สมบูรณ์เราก็สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้ตามไปด้วย เพราะสายน้้า
ที่ไหลจากยอดเขาจนสุดปลายทางลงสู่ทะเลนั้น ได้หล่อเลี้ยง
ชีวิตของพวกเราทุกคนมานานแสนนาน 

ท้าอย่างไรเพื่อให้เรามีน้้าใช้อย่างยาวนาน 
ท่ามกลางภาวะโลกร้อน 

  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงแนะน้าเรื่องการ
บริหารจัดการน้้าเพื่อกักเก็บน้้า กันภัยแล้ง และการเก็บน้้าเพ่ือ
ป้องกันปัญหาน้้าท่วม โดยจะแบ่งพ้ืนที่เป็น ๔ ส่วน พ้ืนที่  

ส่วนแรก คือ ส่วนยอดเขาลงมาสู่กลางเขา จะเป็นพ้ืนที่อนุรักษ์ 
คือ อนุรักษ์น้้าและเพ่ิมความชุ่มชื้นให้ดิน โดยการสร้างฝายต้น
น้้าล้าธาร เพ่ือช่วยชะลอความเร็วของน้้า ป้องกันการชะล้าง 

 

 
พังทลายของหน้าดิน และท่ีส้าคัญ เมื่อผืนดินชุ่มชื้นแล้ว  
พืชพันธุ์ต้นไม้ต่างๆ ก็จะเจริญเติบโตได้อย่างสมบูรณ์  
อันมีพ้ืนที่ตัวอย่างได้แก่ ศูนย์ศึกษาพัฒนาห้วยฮ่องไคร้  ฯ 
อ้าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ที่สร้างฝายชะลอน้้า  
(Check dam) โดยผลที่ได้นั้น คือพ้ืนที่ป่าในบริเวณดังกล่าว  
มีความชุ่มชื้นขึ้น หรือโครงการ ๘๐ พรรษา ๘๘๐ ฝาย  
อินทรีสร้างถวายในหลวง ที่บริษัทปูนซีเมนต์นครหลวงร่วมกับ
มูลนิธิชัยพัฒนา จัดสร้างฝายตามพื้นท่ีต่าง  ๆ อีกด้วย  
จากผลที่ได้นั้น ท้าให้ทุกวันนี้ ประชาชนและหน่วยงานต่าง  ๆ  
เห็นประโยชน์ของฝายชะลอน้้าและได้ช่วยกันท้าฝายชะลอน้้า
กันมากข้ึน  
 ในปัจจุบันนี้ เมื่อเรามองไปทางไหน หรือว่าภาคส่วน
ใดๆ ไม่ว่าจะภาคอุตสาหกรรม เทคโนโลยี การเกษตร หรือว่า
แม้แต่ตัวของเราเอง ต่างก็ใช้ทรัพยากรน้้ากันอย่างฟุ่มเฟือย 
ขาดการยับยั้งชั่งใจในการใช้น้้า เพราะต่างคิดว่า น้้าไม่มีวัน  
จะหมดจากโลก แต่ในความจริงแล้วเราควรจะเริ่มตระหนัก
ตั้งแต่วันนี้ว่า ทรัพยากรน้้าที่พวกเราเฝ้าคิดกันว่าไม่มีวัน  
จะหมดไปนั้น ก้าลังอยู่ในภาวะวิกฤต ก้าลังขาดแคลน 
เพราะฉะนั้น เราควรจะเริ่มต้นกันรักษาน้้าที่มีอยู่ให้เราและ 
คนรุ่นต่อไปได้ใช้กัน การรักษาน้้านั้นท้าได้ไม่ยาก  นั่นคือ  
เราควรคิดอยู่เสมอว่า สภาวการณ์ของน้้าตอนนี้อยู่ในภาวะ  
ที่ก้าลังจะขาดแคลน น้้าจึงถือว่าเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าที่สุด 
เราต้องใช้อย่างรู้คุณค่าและประหยัดให้มาก รู้จักการหมุนเวียน
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การใช้น้้าให้เกิดประโยชน์ เช่น น้้าที่เหลือจากการซักล้าง  
ก็สามารถน้ามารดน้้าต้นไม้ได้อีก นอกจากจะเป็นการไม่ทิ้งน้้า
ให้เปล่าประโยชน์แล้ว ยังเป็นการประหยัดเงินค่าน้้าอีกด้วย 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเคยเปรียบว่า  
น้้า คือ ชีวิต แล้วชีวิตของเราจะเป็นเช่นไร หากในอนาคตที่ใกล้
จะถึงนี้ เราไม่มีน้้าเพื่อบริโภคและอุปโภค  เพราะฉะนั้น 
นับตั้งแต่วันนี้ เราทุกคนควรร่วมมือร่วมใจช่วยกันรักษาน้้า 
ไม่ใช่เพื่อใครที่ไหน แต่เพ่ือโลกที่เราอาศัยอยู่ เพื่อตัวเราและ
ลูกหลานของเรา นั่นเอง 

เอกสารอ้างอิง : http://www.chaipat.or.th 
 

“โครงการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดีในวัด” 
 

นายวุฒิไกร  วามสิงห์ 
นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช้านาญการ 

 

 วัด เป็นสถานที่ส าหรับประกอบกิจกรรมทางศาสนา
แก่ศาสนิกชน เช่น การท าบุญในวันส าทางพุทธสาสนา  
ถือศีลปฏิบัติธรรมงานอุปสมบท งานฌาปนกิจ เป็นต้น  
วัดจึงเปรียบเสมือนศูนย์รวมจิตใจของศาสนิกชนชาวพุทธ  
แต่ท่ามกลางกระแสสังคมที่นิยมความสะดวกสบาย  
และรวดเร็วอย่างในปัจจุบัน ท าให้วิถีการท าบุญเปลี่ยนแปลงไป 
เช่น นิยมถวายอาหารส าเร็จรูป หรืออาหารถุงการถวาย  
เครื่องสังฆทานแบบถังส าเร็จรูปที่บรรจุของไม่มีคุณภาพ  
หรือแม้กระทั่งค่านิยมที่ปฏิบัตกันมาอย่างต่อเนื่อง  
เช่น การใช้พวงหรีดดอกไม้สดที่ยากต่อการก าจัดและ  
ไม่สามารถใช้ประโยชน์ต่อได้ รวมทั้งการจุดธูปที่มีส่วนผสม  
ของสารเคมีที่ท าให้เกิดกลิ่นหอม ซึ่งควันธูปนั้นเต็มไปด้วย  
สารก่อมะเร็งหลายชนิด พฤติกรรมที่กล่าวมานั้น ล้วนส่ง  
ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของพระสงฆ์ ศาสนิกชน รวมทั้ง
สภาพแวดล้อมภายในวัด 
 ด้านการจัดการมลพิษ  น้ าทิ้งจากครัวควรแยก  
เศษอาหาร ไขมัน น้ ามัน ก่อนล้างมีระบบดักเศษอาหาร ไขมัน 
และมีการดูแลต่อเนื่อง ส าหรับน้ าเสียจากส้อม ควรบ าบัดโดย
ระบบบ่อเกรอะ บ่อซึม เตาเผาศพ ที่ตั้งในวัดควรเผาศพแบบ  
2 หัวเผา เนื่องจากเป็นเตาเผาไร้มลพิษ วัดควรหลีกเลี่ยง
กิจกรรมที่มีเสียงดัง เช่น การยิงปืน จุดพลุ จุดประทัด  
หรืองานมหรสพโดยเฉพาะในยามวิกาล เพ่ือไม่สร้างเหตุ
ร าคาญให้กับชุมชนที่อยู่ใกล้บริเวณวัด 

 การจัดการขยะมูลฝอย  วัดควรน าหลัก 3 Rs ทั้งลด
การใช้ การใช้ซ้ า การคัดแยกน ามาใช้ใหม่ เพื่อให้สะดวก  
กับการจัดการต้องคัดแยก 
 ขยะอินทรีย์  เช่น เศษอาหารที่เหลือและเศษผักจาก
การปรุงอาหารเพื่อน าไปท าปุ๋ยชีวภาพ หมักเป็นก๊าซชีวภาพ
หรือน าไปเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น เศษใบไม้น าไปท าปุ๋ยหมัก  
หรือกองทิ้งไว้ให้ย่อยสลายเองตามธรรมชาติ อาจกองตาม  
โคนต้นไม้ หรือกั้นคอกล้อมให้เป็นระเบียบ 
 ขยะรีไซเคิล  น าไปจ าหน่าย  
 

 
  
ขยะท่ัวไป เก็บรวบรวมส่งให้ท้องถิ่นก าจัด หากต้องด าเนินการ
เองควรน าไปฝังกลบให้เรียบร้อยไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์  
ของสัตว์น าโรค  
 ขยะอันตราย  จ าพวกหลอดไฟที่เสีย ควรห่อด้วย
กระดาษหลาย ๆ ชั้น เพ่ือปูองกันหลอดแตกหัก น าใส่ถุงด า   
โดยเขียนบอกข้างถุงว่าเป็นขยะอันตราย หรือใส่ในภาชนะท่ีมี  
ฝาปิดมิดชิด ตั้งไว้ในที่ร่มเพ่ือหลบแดด หลบฝน ปูองกัน  
การชะล้างไม่ให้สารพิษออกจากภาชนะท่ีจัดเก็บ 
 สุขอนามัยและความปลอดภัย  การควบคุมสัตว์ในวัด  
ควรก าหนดสถานที่ หรือกรงของสัตว์เลี้ยงแยกอยู่ต่างหาก  
ไม่น าสัตว์เลี้ยง มาเลี้ยงในอาคารควรดูแลรักษาความสะอาด
สัตว์ กรง/คอก ภาชนะใส่อาหาร และน าสัตว์ไปรับการ  
ฉีดวัคซีนปูองกันโรงตามก าหนดเวลา และรักษาอย่างถูกต้องเมื่อ
เจ็บปุวย รวมถึงการท าหมันเพื่อปูองกันการเพิ่มจ านวนของสัตว์ 
 การควบคุมสัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค ควรมีหลัก
สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมที่ดี เช่น การท าความสะอาดกุฏิ อาคาร 
ท่อน้ าทิ้งไม่ให้มีเศษอาหารตกค้าง แหล่งอาหารของสัตว์ที่เป็น
พาหะน าโรค ก าจัดแหล่งเพาะพันธ์สัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค  
ให้หมดไปหรือลดน้อยลง โดยดูแลไม่ให้มีน้ าขัง และควร  
เปลี่ยนน าในภาชนะท่ีใส่น้ าทุกวันเป็นต้น 
 วัดควรมีมาตรการปูองกันการเกิดเพลิงไหม้ โดยติดตั้ง
อุปกรณ์เพลิงไหม้และมีการตรวจสอบให้ใช้งานได้อย่างต่อเนื่อง 
ดูแลปรับปรุง แก้ไขเสนาสนะ และถนน  ทางเดินเท้า ที่จอดรด 
สิ่งก่อสร้างอ่ืน ๆ ให้มีความปลอดภัย และเหมาะสม  
ต่อการใช้สอย เพื่อลดอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนภายในวัด 
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 สุดท้ายนี้ การเพิ่มพื้นที่สีเขียวในวัด ควรปลูกไม้ที่มี
ความส าคัญทางพุทธศาสนา ไม้พุ่มไม้ดอก ไม้กระถาง เพื่อให้
วัดมีความร่มรื่น น่าเข้ามาท าบุญของพุทธศาสนิกชนหรือผู้ที่
สนใจเข้ามาพักผ่อนหย่อนใจ 
 

 
 
 

“ส้วมที่ถูกหลักสุขาภิบาล” 
 

นางสาวเยาวลักษณ์  ทองวงศ์ 
นักวิชาการสิ่งแวดล้อม 

 

 ห้องสุขา เป็นชื่อของห้องที่ใช้ส้าหรับถ่ายอุจจาระ 
ปัสสาวะอีกชื่อหนึ่ง การดูแลห้องสุขาหรือห้องส้วมจึงเป็นเรื่อง
ส้าคัญยิ่งที่จะป้องกันไม่ให้เกิดกลิ่นเหม็นสกปรก รบกวน  
คนในบ้านของตน หรือผู้คนในบ้านใกล้เคียง ดังนั้น  การสร้าง
ส้วมจึงต้องท้าให้ถูกสุขลักษณะ อุจจาระ และปัสสาวะที่ขับถ่าย
ออกมาจากคนเป็นโรคจะมีเชื้อโรคหลายชนิดที่ถูกขับถ่ายปน
ออกมา ซึ่งสามารถติดต่อไปอยู่ผู้อ่ืนได้  ด้วยเหตุนี้ ถ้าถ่ายลงใน
ส้วมที่ไม่ถูกสุขลักษณะก็จะเป็นการกระจายของโรคได้  
เช่น โรคบิด  โรคท้องร่วง  โรคไข้รากสาด  โรคพยาธิล้าไส้   
โรคที่อันตรายมาก ก็คือ อหิวาตกโรค เพื่อป้องกันการกระจาย
ของโรคเหล่านี้ จึงต้องมีส้วมที่ถูกสุขลักษณะใช้ในทุกบ้าน  
ไม่ให้ไปถ่ายเรี่ยราดตามพื้นดิน  พุ่มไม้ บ้านที่ยากจนก็ควร
พยายามสร้างส้วมให้ดี โดยใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ที่มีราคาถูก 
และดัดแปลงให้ดีที่สุด  กฎกระทรวงก้าหนดส้วมที่ถูกต้องด้วย
สุขลักษณะในร้านจ้าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม และสถานี
บริการจ้าหน่ายน้้ามันเชื้อเพลิงหรือก๊าซส้าหรับยานพาหนะ 
พ.ศ.2555 ได้ให้ความหมายของค้าว่า ส้วมที่ต้องด้วย
สุขลักษณะ หรือส้วมที่ถูกหลักสุขาภิบาล ดังนี้ คือ 

 1. ตัวเรือนส้วม  ความส้าคัญของตัวเรือนส้วมอยู่ที่ การ
สามารถปกปิดไม่ให้ผู้อื่นมองเห็นผู้ถ่ายทั้งยังเป็นที่ส่วนป้องกัน
แสงแดด ลม และฝน ส้วมที่ดีต้องมีความสะดวกสบายในการใช้ 
และไม่เป็นที่หมักหมมของเชื้อโรค ตัวเรือนส้วมที่ดี  
ต้องมีลักษณะ ดังนี้ 
    1.1 สร้างด้วยวัสดุทนทาน ท้าความสะอาดง่าย  
มีระบบการขับเคลื่อนอุจจาระและปัสสาวะลงสู่ที่เก็บกัก  
ที่ป้องกันสัตว์และแมลงซึ่งเป็นพาหะน้าโรคได้ และไม่มี  
กลิ่นเหม็นหรือก่อความเดือดร้อนร้าคาญต่อผู้ที่ใช้ และต้องไม่
ซึมหรือปนเปื้อนแหล่งน้้าธรรมชาติและน้้าใต้ดินทุกข้ันตอน 
    1.2 ห้องส้วมต้องมีขนาดพื้นที่ภายในไม่น้อยกว่า 
0.90 ตารางเมตรต่อหนึ่งที่นั่ง และต้องมีความกว้างภายใน  
ไม่น้อยกว่า 0.90 ตารางเมตร ถ้าเป็นห้องอาบน้้าด้วยต้องมี
พ้ืนที่ภายในไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
    1.3 ระยะดิ่งระหว่างพ้ืนที่ส่วนต่้าสุดของคานหรือ
เพดาน หรือสิ่งอ่ืนที่ติดกับคานหรือเพดานไม่น้อยกว่า  
2.00 เมตร ทั้งที่มีและไม่มีระบบปรับอากาศ 
    1.4 ต้องมีช่องระบายอากาศไม่น้อยกว่าร้อยละสิบ
ของพ้ืนที่ห้องหรือมีพัดลมระบายอากาศ ผนังกั้นห้องส้วม  
ควรติดตั้งให้มีช่องว่างด้านบนและด้านล่าง 
    1.5 มีแสงสว่างไม่น้อยกว่า 10 ลักซ์ หรือสว่างพอ
มองเห็นลายมือชัดเจน เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุขณะใช้ส้วม การใช้ 
หลังคาโปร่งแสงเพื่อรับแสงจากธรรมชาติ จะช่วยประหยัด
พลังงาน และถ้าเลือกใช้วิธีนี้ช่องรับแสงต้องไม่ตรงกับ  
อ่างเก็บน้้าและพ้ืนห้องส้วมต้องแห้งเกือบตลอดเวลาเพราะ
ไม่เช่นนั้นจะเกิดตะไคร่น้้าทั้งท่ีอ่างเก็บน้้า และพ้ืนห้องส้วม 
    1.6 พ้ืนที่ห้องส้วมต้องมีความลาดเอียง ไม่น้อยกว่า 
1 : 100 และมีจุดระบายน้้าทิ้ง อยู่ในต้าแหน่งต่้าสุดของ  
พ้ืนห้อง จุดระบายน้้าทิ้งควรติดตั้งที่ดับกลิ่นย้อน และดักขยะ
ด้วย เพื่อป้องกันไม่ให้ห้องส้วมมีกลิ่นเหม็นและท่ออุดตัน 
    1.7 จัดให้มีกระดาษช้าระหรือน้้าส้าหรับช้าระ  
 ให้เพียงพอส้าหรับห้องส้วมทุกห้อง 
    1.8 ควรจัดให้มีโถปัสสาวะและอ่างล้างมือเป็น  
ส่วนหนึ่งของส้วมด้วย และอ่างล้างมือต้องมีระบบดักกลิ่น  
และขยะด้วย  
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 การท้าความสะอาด อ่างล้างมือ ล้างหน้าก็เป็นอีก   
หนึ่งที่ที่อุดมไปด้วยเชื้อโรคโดยเฉพาะแบคทีเรียที่ชอบ      
ความเปียกชื้นซึ่งอาจเป็นสาเหตุของโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ 
ขอแนะน้าให้ท้าความสะอาดทุกวัน ชักโครกเป็นที่ท่ีใช้ถ่ายหนัก
ถ่ายเบาของสมาชิกในบ้าน ต้องหมั่นท้าความสะอาดด้วยน้้ายา  
ที่มีส่วนผสมของน้้ายาฆ่าเชื้อโรค ทุก  2-3 วัน ผ้าเช็ดมือ  
พรมเช็ดเท้าท่ีใช้ในห้องน้้า มักจะเปียกชื้นอยู่ตลอดเวลา  
ซึ่งอาจท้าให้เกิดกลิ่นเหม็น และเป็นที่อยู่อาศัยของเชื้อรา 
แนะน้าว่าให้เปลี่ยนบ่อย ๆ อาจมีส้ารองไว้สัก 3 ชุดผลัดเปลี่ยน
กันใช้ปลอดภัยต่อสุขภาพกว่า  แม้แต่ตามผนัง พื้นห้องน้้า  
ที่ส่วนใหญ่ปูด้วยกระเบื้อง มักมีคราบน้้า คราบสบู่จาก  
การอาบน้้า โดยเฉพาะตรงมุมท่ีมักมีน้้าขัง เหล่านี้ก็อาจเป็นที่
สะสมอย่างดีของเชื้อราจนเปลี่ยนเป็นคราบด้า  ๆ ลื่น ๆ ดังนั้น
ควรท้าความสะอาดพ้ืนและผนังห้องน้้าสัปดาห์ละ 1-2 ครั้งเอา
ให้สะอา ด ห้องน้้าของคุณก็จะได้ไม่มีกลิ่นเหม็น ไม่ชวนให้      
ลื่นล้ม ทั้งยังสะอาดน่าใช้อีกด้วย 

       

 



 

 
 
 

    

   

ในวันที่ 19 กันยายน 2559 เวลา 09.00 น. ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี                                               
ร่วมกับ ส านักงานเทศบาลต าบลค าน้ าแซบ อ าเภอวารินช าราบ 

 จังหวัดอุบลราชธานี จัดกิจกรรม"ก าจัดและคัดแยกขยะอย่างถูกวิธี ชุบชีวีให้โลกและชุมชน"                                                        
โดยการรณรงค์ท าความสะอาดครั้งใหญ่ (Big Cleaning Day) บริเวณถนนสายหลักในต าบลค าน้ าแซบ 

โดยมีเจ้าหน้าที่ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี  ส านักงานเทศบาลต าบลค าน้ าแซบ                                         
ผู้น าชุมชนและ ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 
 

     

                      
 

   
 

วันที่ 12 กันยายน 2559 นายวิรุฬห์ ฤกษ์ธนะขจร ผู้อ านวยการส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี  
เป็นผู้แทนกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ร่วมตรวจราชการแบบบูรณาการ ปี 2559  

ในเขตพ้ืนที่ตรวจราชการที่ 13 อ าเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี  
ตามมาตรการตรวจเยี่ยมกลุ่มจักสานเข่งปลาทูวิสาหกิจชุมชนผลิตข้าวกล้องงอก บ้านท่าเมือง  
และโครงการก่อสร้างท่อลอดเหลี่ยม คสล. บ้านนาค าเจริญ ต าบลค าไฮใหญ่ อ าดอนมดแดง  
โดยมี นายวีระชัย ชมสาคร ผู้ตรวจราชการส านักนายกรัฐมนตรี เขต 13 เป็นหัวหน้าคณะ 

 

ตรวจราชการแบบบูรณาการ ปี 2559 
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กิจกรรม "ก าจัดและคัดแยกขยะอย่างถูกวิธี ชุบชีวีให้โลกและชุมชน"  



 

 
  

 

 
 

      

วันที่ 12 กันยายน 2559  เวลา 11.00 น. นายวิรุฬห์ ฤกษ์ธนะขจร ผู้อ านวยการส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 12 
อุบลราชธานี ผู้แทน ผต.ทส. ร่วมตรวจบูรณาการรอบที่ 2 กับคณะ ผต.กระทรวงเกษตร  ในการติดตามการจัดการขยะ      

มูลฝอยและสิ่งแวดล้อม ณ โครงการฝังกลบขยะมูลฝอย ทน.อุบลราชธานี ปุาดอนเม้า ต.แจระเเม อ.เมือง จ.อุบลราชธานี  
โดยมี นายวีระชัย  ชมสาคร ผต.สน.นรม. เขต 13  เป็นหัวหน้าคณะ                                                                          

และเวลา 13.30 น. ร่วมประชุมการตรวจราชการแบบบูรณาการรอบที่ 2 จ.อุบลราชธานี  
ณ ห้องประชุมปทุมวรราช ชั้น 4 อาคารศาลากลาง จ.อุบลราชธานี โดยมี ผู้ว่าราชการจังหวัดอุบลราชธานี และ                

หัวหน้าส่วนราชการใน จ.อุบลราชธานี เข้าร่วมประชุมการตรวจราชการในครั้งนี้ด้วย 

ติดตามการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งแวดล้อม ณ โครงการฝังกลบขยะมูลฝอย ทน.อุบลราชธาน ี

 
 

 
 

วันที่ 12 กันยายน 2559 โครงการ CBFCM ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่12 อุบลราชธานี จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ถอดบทเรียนการจัดท าแผนปฏิบัติการชุมชนเพื่อพัฒนาสู่กลไก PES โดยมี นายสุคนธ์ สุวรรณศักดิ์สิน นายอ าเภอเข่ืองใน  
เป็นประธานกล่าวเปิดการประชุม เพื่อให้ชุมชนได้ทบทวนและปรับปรุงแผนปฏิบัติการชุมชนให้สอดคล้องกับสถานการณ ์

และประเมินผลการด าเนินงานในรอบปีที่ผ่านมา เพื่อเป็นการสนับสนุนการมีส่วนร่วมและบทบาทของชุมชน 
ให้เกิดความยั่งยืนในการใช้ประโยชน์จากปุาให้มากที่สุด โดยมีผู้แทนจากหน่วยงานราชการ ผู้ใหญ่บ้าน ครู นักเรียน  
กลุ่มเครือข่ายอนุรักษ์ปุา ฯ สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลหัวดอน และชาวบ้านวังอ้อ – วังถ้ า เข้าร่วมการประชุม 

การประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนการจัดท าแผนปฏิบัติการชุมชนเพื่อพัฒนาสู่กลไก PES 
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ฝึกอบรมการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย จ.ร้อยเอ็ด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

วันที่ 27 กรกฎาคม 2559 ส่วนส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อม ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี  
ได้จัดกิจกรรมการฝึกอบรมการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายจากชุมชน 
 และติดตามผลการด าเนินงานการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรในพื้นที่เทศบาลต าบลจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด           

ภายใต้โครงการเมืองสวยใส ไร้มลพิษ ปี พ.ศ. 2559  โดยมีประชาชนในพื้นท่ีเข้าร่วมอบรม                                              
ณ ศาลาประชาคมบ้านเหล่างิ้ว ต าบลจังหาร อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
 
 
 

 

วันที่ 29 กรกฎาคม 2559 ส่วนส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อม ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี  
ได้จัดกิจกรรมการฝึกอบรมการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายจากชุมชน 

 และติดตามผลการด าเนินงานการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรในพื้นที่เทศบาลต าบลนิคมค าสร้อย จังหวัดมุกดาหาร           
ภายใต้โครงการเมืองสวยใส ไร้มลพิษ ปี พ.ศ. 2559  โดยมีประชาชนในพื้นท่ีเข้าร่วมอบรม                                              

ณ ศาลาประชาคมบ้านม่วงไข่ ต าบลนิคมค าสร้อย อ าเภอนิคมค าสร้อย จังหวัดมุกดาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝึกอบรมการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย จ.มุกดาหาร 
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วันที่ 12 กรกฎาคม 2559 ส่วนส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อม ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี  
ได้จัดกิจกรรมการฝึกอบรมการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายจากชุมชน 

 และติดตามผลการด าเนินงานการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรในพื้นที่เทศบาลต าบลเดิด จังหวัดยโสธร           
ภายใต้โครงการเมืองสวยใส ไร้มลพิษ ปี พ.ศ. 2559  โดยมีประชาชนในพื้นท่ีเข้าร่วมอบรม                                              

ณ ศาลาประชาคมบ้านนาค า ต าบลเดิด อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร 
 
 
 

กิจกรรมผ้าป่าขยะรีไซเคิล  
 
 
 
 
 
 

 

 
 

วันที่ 5 สิงหาคม 2559 ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี ได้จัดกิจกรรมผ้าปุาขยะรีไซเคิล                         
ภายใตโ้ครงการส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดีสู่ชุมชนในพื้นท่ีชายแดน ณ โรงเรียนโดมประดิษฐ์วิทยา                

อ าเภอน้ ายืน จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีครู และ นักเรียนจากโรงเรียนโดมประดิษฐ์วิทยา    
ได้น าขยะรีไซเคิลจากครัวเรือน มาร่วมงาน กิจกรรมในครั้งนี้สามารถขายขยะรีไซเคิลได้ จ านวน 595 บาท  

และเจ้าหน้าที่ สสภ. 12 ได้สมทบเพ่ิมเติม รวมเป็นเงิน 2,200 บาท เงินที่ได้จากกิจกรรมในครั้งนี้  
ได้บริจาคให้โรงเรียนโดมประดิษฐ์วิทยา เพื่อน าไปพัฒนาด้านการเรียนการสอนภายในโรงเรียนต่อไป 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

ฝึกอบรมการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย จ.ยโสธร 
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กิจกรรมฝึกอบรมการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร 

 

วันที่ 6 กรกฎาคม 2559 นายประเดิม  ภาคแก้ว ผู้อ านวยการส่วนส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อม  
ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี ได้เป็นวิทยากรฝึกอบรมการคัดแยกขยะมูลฝอยแบบครบวงจร 
 โดยมีประชาชนในพื้นท่ี ครูและเจ้าหน้าที่ องค์การบริหารส่วนต าบลดอนจิก เข้าร่วมรับฟังและฝึกปฏิบัติ 
ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลดอนจิก ต าบลดอนจิก อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธาน ี

 
 

 
         

 

โครงการธุรกิจสีเขียวแห่งอนาคต : NextGen Compliance 
 

   

 
 

วันที่ 8 กันยายน 2559 ส่วนควบคุมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี 
 ร่วมกับ กรมควบคุมมลพิษ ด าเนินการตรวจสอบห้างสรรพสินค้าแมคโคร สาขามุกดาหาร  
ซึ่งเป็นการด าเนินงานภายใต้โครงการธุรกิจสีเขียวแห่งอนาคต : NextGen Compliance  

ระหว่างกรมควบคุมมลพิษ และ บริษัท สยามแมคโคร จ ากัด  
เพ่ือควบคุมการระบายน้ าทิ้งให้เป็นไปตามมาตรฐานที่กฎหมายก าหนด 

 
 
 
 
 


