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บทบรรณาธิการ 
งำรเขอำพรรษำ เป็นพุทธบัญญัติที่พระภิกษุทุกรูปจะต๎อง

ปฏิบัติตาม หมายถึง การอธิษฐานอยูํประจ าที่ไมํเดินทางไปยังสถานที่
ตําง ๆ เว๎นแตํมีกิจจ าเป็นจริง ๆ ชํวงจ าพรรษาจะอยูํในชํวงฤดูฝน     
คือ  แรม 1 ค่ า เด ือน 8 ถึง 15 ค่ า  เด ือน 11 ของทุกปี ด ังนั ้น           
วันเข๎าพรรษา จึงหมายถึง วันท่ีพระภิกษุในพระพุทธศาสนาอธิษฐานอยูํ
ประจ าในวัดหรือเสนาสนะที่คุ๎มแดด คุ๎มฝนได๎แหํงหนึ่งไมํไปค๎างแรมใน
ที่อ่ืน ตลอด 3 เดือนในฤดูฝน 

เนื่องจาก สมัยกํอน ประชาชนสํวนใหญํมีอาชีพเกษตรกรรม 
จะเริ่มท าไรํท านาปักด าข๎าวกล๎ากํอนพรรษากาลพอพระสงฆ์เข๎าพรรษา 
ก็จะเสร็จงานในไรํนา ยํอมมีเวลาวํางมาก ประกอบกับการคมนาคมไป
มาระหวํางสถานท่ีตําง ๆ ก็ไมํคํอยสะดวก เนื่องจากฝนตกชุกและน้ าข้ึน
เต็มแมํน้ าล าคลองทั่วไป ชาวบ๎านจึงถือโอกาสเข๎าวัด รักษาศีลเพิ่มพูน
บุญกุศลกันมากขึ้น พระภิกษุสงฆ์ก็ได๎แนะน าสั่งสอนให๎เกิดศรัทธาใน
การปฏิบัติตามหลัก ทาน ศีลและภาวนา และความไมํประมาทในการ
ประกอบคุณความดีอื่น ๆ และในชํวงเทศกาลเข๎าพรรษาที่จะเวียนมา
บรรจบอีกครั้ง คณะผู๎จัดท าขอเชิญชวนผู๎อํานชาวพุทธศาสนิกชนเข๎าวัด 
ฟังธรรม รักษาศีล และเจริญจิตภาวนา ซึ่งเป็นการเว๎นจากการกระท า
ความช่ัว บ าเพ็ญความดี เพื่อช าระจิตให๎สะอาดแจํมใส  

ในสํวนขําวสารสิ่งแวดล๎อม ยังคงเป็นเรื่องการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ที่จะสํงผลตํอนโยบายทั้ งในระดับนานาชาติ 
ระดับประเทศ และระดับภูมิภาค เพื่อให๎ทํานผู๎อํานติดตามความ
เคลื่อนไหวและสามารถปรับตัวตํอความเปลี่ยนแปลงดังกลําว  
นอกจากนี้ ยังมีบทความอื่น ๆ ท่ีนําสนใจและจะเป็นแนวทางที่ทุกทําน
สามารถน าไปใช๎ประโยชน์ได๎ตํอไป 

 
 

 
 
 

ข่าวสารสิ่งแวดล้อมภาคที่ 12  
 ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี 

ส านักงานปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 ประจ าเดือน เมษายน – มิถุนายน 2560 

 

โทรางำรปลูงตอนไภอเนืงมาในดกนตอนไภอประจ ำปีขมาชำต่ 
วละดกนส่งาวดลลอมภโลง ประจ ำปี 2560  

จกาหดกลมุบลรำชธำน  
วันที่ 31 พฤษภาคม 2560 เวลา 09.30 น. คณะ

เจ๎าหน๎าที่ส านักงานสิ่งแวดล๎อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี ได๎
เข๎ารํวมโครงการปลูกต๎นไม๎ปะจ าปีของชาติ  และวัน
สิ่งแวดล๎อม ประจ าปี พ.ศ.2560 ณ บริเวณศาลากลาง
จังหวัดอุบลราชธานี โดยมี ดร.สมศักดิ์ จังตระกูล ผู๎วํา
ราชการจังหวัดอุบลราชธานี เป็นประธานในพิธีเปิด และ
รํวมปลูก“ต๎นรวงผึ้ง” ซึ่งเป็นต๎นไม๎ประจ าพระองค์ สมเด็จ 
พระเจ๎าอยูํหัว มหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
รัชกาลที ่10 
 

 

 

 



ยางมาป่ายัง ระบบนิเวศพังครืน!!! 
นำยมุลภ    ลุจลำ 

นกงด่ชำงำรส่งาวดลลอมภ 
หลายทํานคงได๎ทราบขําวเกี่ยวกับบริษัทที่ผลิตสินค๎า

ยางรถยนต์ประกาศงดรับซื้อหรือที่เรียกวําแบนสินค๎ายางพารา
จากภาคอีสานเพราะมีการตรวจพบการปนเปื้อนกรดซัลฟูริก 
(H2SO4) ที่เกษตรกรน ามาใช๎ในกระบวนการท ายางแผํนและ 
ขี้ยางหรือยางก๎อนถ๎วยมาบ๎างแล๎วนะครับ ขําวนี้สร๎างความ
สะเทือนใจและสับสนทางด๎านข๎อมูลขําวสารที่ได๎รับมาไมํน๎อย
กับเกษตรกรผู๎ปลูกยางพาราหรือแม๎แตํตัวผู๎เขียนเองก็ตกใจ
และคาดไมํถึงวํากรดชนิดนี้จะมีผลตํอกระบวนการผลิตยาง
รถยนต์ ก็นับเป็นวิกฤติที่สํงผลให๎ราคายางพาราในท๎องตลาด
ภายในประเทศดิ่งลง ปกติราคายางก็ถูกแสนถูกเพราะก าหนด
โดยผู๎รับซื้อหรือที่เรียกวํากลุํมพํอค๎าคนกลาง ดังนั้นวิกฤติ
ยางพาราไทยมีปัญหาในด๎านผลผลิตที่มีมากกวําอุปสงค์  
อีกท้ังเจอปัญหาด๎าน คุณภาพของผลผลิตซ้ าเข๎าไป ไมํน็อคคาที่
ก็ลมจับแนํนอนครับ อยําโทษเกษตรกรเลยครับ เพราะ
เกษตรกรสํวนใหญํไมํรู๎หรอกครับวําการใสํกรดซัลฟูริก (H2SO4) 
แล๎วจะมีผลตํอคุณภาพผลิตภัณฑ์จากยางพารา ไมํใชํเพ่ิงใสํแตํ
ท ามานานแล๎ว อีกทั้งกรดนี้มีจ าหนํายในท๎องตลาดที่ราคา
หนํวยถูกกวํากรดชนิดอ่ืน และน ามาใช๎ในปริมาณที่น๎อยกวํา  
น้ ายางจับตัวหรือรวมตัวกันได๎เร็วกวําซึ่งเหมาะกับหน๎าฝน  
แตํผู๎เขียนมองวําวิกฤติครั้งนี้จะเป็นโอกาสที่จะสามารถกระตุ๎น
ให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงอยํางกะทันหันในหลายๆด๎าน สามารถ
สร๎างโอกาสและสร๎างมาตรฐานของผลผลิตจากยางพาราให๎มี
คุณภาพที่ดีขึ้นตรงกับความต๎องการของตลาด หรือที่เรียกวํา
ยกระดับมาตรฐานทั้งด๎านคุณภาพและด๎านราคาของสินค๎า  
จะเห็นได๎จากมีหลายๆ หนํวยงานเริ่มขยับเข๎ามาให๎ความสนใจ
ในการเปลี่ยนแปลงหรือเริ่มให๎ความสนใจในกระบวนการผลิต
ยางแผํนและยางก๎อนมากขึ้น หรือแม๎กระทั่งการที่จะน ายางดิบ
ไปแปรรูปใช๎ภายในประเทศ หวังวํางานวิจัยดีๆ ที่เกี่ยวกับ
ยางพาราคงถูกน ามาปัดฝุุนและตํอยอดเพ่ือพัฒนาตํอไป 

ทีนี้เรามาท าความรู๎จักเจ๎ากรดซัลฟูริก (H2SO4) นี้วํา
นอกจากจะสํงผลกระทบตํอราคายางแล๎วยังกํอให๎เกิดอันตราย
ตํอตัวเกษตรกรหรือผู๎ใช๎ และเป็นมลพิษตํอสิ่งแวดล๎อมได๎
อยํางไร  กรดซัลฟูริก (H2SO4) หรือกรดก ามะถัน  เป็นกรด
แกํ ไมํมีสี แตํมีกลิ่นฉุน สามารถละลายในน้ าได๎ ค๎นพบโดยนัก
เคมีชาวอาหรับ นามวํา จาเบียร์ เฮย์ยัน (Jabir Ibn Hayyan) 
เป็นกรดที่ได๎จากกระบวนการผลิตที่สลับซับซ๎อน นิยมใช๎ใน
อุตสาหกรรมการผลิตปุ๋ยเคมี การผลิตแรํ การสังเคราะห์ 
 

 
 
ทางเคมี  ใช๎ในกระบวนการก าจัดน้ าเสีย  ใช๎ เป็น

สารละลายอิเล็กทรอไลต์ในแบตเตอรี่ การกลั่นน้ ามัน และ
รวมถึงการวิเคราะห์ทดสอบในห๎องปฏิบัติการ ฯลฯ หากกรดนี้
สัมผัสกับผิวหนังจะท าให๎เกิดการระคายเคืองอยํางรุนแรง 
ผิวหนังแดง เป็นรอยแผลไหม๎ ปวดแสบปวดร๎อน และเกิดการ
พุพองของผิวหนัง หากไอระเหยของกรดชนิดนี้หรือสารละลาย
กระเด็นเข๎าตาจะท าให๎ระคายเคืองตาอยํางรุนแรง เยื่อตา 
กระจกตาอักเสบ อาจท าให๎ตาบอดได๎ หากสูดดมไอระเหยจะ
ท าให๎เกิดการระคายเคืองตํอเยื่อบุผิวในระบบทางเดินหายใจ 
แสบร๎อนตามจมูก ล าคอ หายใจรัวถี่และอาจเกิดภาวะขาด
ออกซิเจนจนท าให๎เสียชีวิตได๎ หากกลืนกินเข๎าไปจะท าให๎ระบบ
ทางเดินอาหารระคายเคือง เยื่อบุของอวัยวะอักเสบ ปัสสาวะ
น๎อย  อาจเกิดอาการช็อคแล๎วเสียชีวิตในที่สุด และหากกรด
ชนิดนี้ละลายลงในน้ าหรือถูกชะลงสูํแหลํงน้ าธรรมชาติเมื่อ
รวมตัวกับน้ าจะท าให๎น้ ามีสภาพเป็นกรดอํอนๆ หรือเบสอํอนๆ  
ไมํ เหมาะกับการด ารงชีวิตของสิ่ งมีชีวิตที่อาศัยอยูํ ในน้ า  
ท า ให๎ คว ามสามารถในการละลายน้ า ของออกซิ เ จน 
ลดน๎อยลง  และเกิดการทับถมของตะกอนที่พ้ืนน้ าเกิดขึ้น  
เมื่อนานวันเข๎าก็จะเกิดก๏าซพิษ เชํน ก๏าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
ก๏าซมีเทน (Methane : CH4)  ที่เป็นอันตรายตํอการด ารงชีวิต
ของสัตว์น้ าหรือสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูํในน้ า และก๏าซมีเทนยังเป็น
ก๏าซที่กํอให๎เกิดภาวะโลกร๎อน สํงผลให๎เกิดความไมํสมดุลของ
ระบบนิเวศ  หรืออาจจะไปสํงเสริมให๎เกิดปรากฎการณ์ที่เป็น
พิษกับสิ่งแวดล๎อม ที่ชัดเจนคือเมื่อกรดนี้ผสมกับน้ ายางแล๎ว
ผลิตภัณฑ์ยางที่ได๎จะมีกลิ่นฉุน กํอให๎เกิดความร าคาญเรื่องกลิ่น
ตํอชุมชนที่อาศัยอยูํละแวกใกล๎เคียง ดังนั้นทางที่ดีควรลดละ
เลิกการใช๎กรดนี้ กันเถอะครับเ พ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีและ
สิ่งแวดล๎อมท่ียืนยาว............... 
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ทดำภหดกาวห่างำรงูอด่งฤต่สาำพาูภม่ำงำศ...
เลืมนลำา  

นำาด่ลำส่น   พลศกงล่์   
นกงด่ชำงำรส่งาวดลลอมภช ำนำญงำร 

ในวันที่ 2 มิถุนายน 2560 จะเห็นได๎วําหนังสือพิมพ์
หลายฉบับ หรือแม๎กระทั่งสื่อออนไลน์ ตํางได๎รายงานขําวการ
ตัดสินใจช็อกโลกของทรัมป์ !!! กับขําวที่วํา ประธานาธิบดี
โดนัลด์ ทรัมป์ ประเทศสหรัฐอเมริกาได๎แถลงการณ์ที่ท าเนียบ
ขาวเมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2560 วํารัฐบาลของเขาจะยุติการ
ปฏิบัติตามความตกลงปารีสปี 2558 โดยให๎เหตุผลวําปัญหา
โลกร๎อนจากก๏าซเรือนกระจกเป็นเรื่องโกหกซึ่งถูกจีนกุแตํงขึ้น
เพ่ือท าลายเศรษฐกิจ การจ๎างงาน และความสามารถในการ
แขํงขันของสหรัฐอเมริกา จะท าให๎สหรัฐอเมริกามีคนตกงานถึง 
6.5 ล๎านคน และสูญเสียจีดีพีถึง 3 ล๎านล๎านดอลลาร์ ทรัมป์มี
ความเชื่อวําการถอนตัวจากข๎อตกลงปารีสจะท าให๎มีการจ๎าง
งานเพ่ิมในภาคอุตสาหกรรมถํานหินและน้ ามัน หนึ่งในธุรกิจ
เสาหลัก ของสหรัฐฯ บางคนอาจจะลืมไปแล๎ววํา ความตกลง
ปารีสปี 2558 คืออะไรและส าคัญอยํางไร  เราจะขอย๎อนรอย
ความเป็นมาให๎ฟัง ดังนี้ 

จากปัญหาโลกร๎อนและภัยพิบัติทางธรรมชาติตําง ๆ  
ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันซึ่งดูจะทวีความรุนแรงและปรากฏให๎เห็น
บํอยครั้งขึ้นในภูมิภาคตําง ๆ ของโลก เป็นปัญหาที่นํากังวล
และถือเป็นความท๎าทายอันยิ่งใหญํของโลกขณะนี้ ซึ่งมีสาเหตุ
ส าคัญมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ประชาคมโลก
จึงให๎ความส าคัญกับเรื่องดังกลําวเพ่ิมขึ้นจากอดีต และได๎
รํวมกันพิจารณาหาแนวทางแก๎ไขโดยเฉพาะนับตั้งแตํทศวรรษ 
1990 เป็นต๎นมา ที่มีการจัดตั้ งกลไกหลักภายใต๎กรอบ
สหประชาชาติขึ้น 2 กลไก คือ กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติ
วําด๎วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (United Nations 
Framework Convention on Climate Change-UNFCCC) 
ค.ศ. 1992 และพิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol – KP)  
ค.ศ. 1997 ถึงแม๎วําจะมีการจัดตั้งกลไกดังกลําวขึ้นเป็นเวลา
เกือบ 2 ทศวรรษแล๎ว แตํด๎วยสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป
อยํางรวดเร็ว ท าให๎รัฐภาคีกรอบอนุสัญญาฯ จ าเป็นต๎องเจรจา
ความตกลงด๎านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศฉบับใหมํ  
จนในที่สุดสามารถตกลงกันได๎ระหวํางการประชุมรัฐภาคีกรอบ
อนุสัญญาฯ สมัยที่  21 (COP21) ซึ่งจัดขึ้นระหวํางเดือน
พฤศจิกายน – ธันวาคม 2558 ที่กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส 
จนเกิดเป็นความตกลงปารีส (Paris Agreement) ที่มี 196 
ประเทศรํวมลงนาม  ซึ่งมีสาระส าคัญสรุปได๎ ดังนี้ 

1. ประเทศตําง ๆ ตั้งเปูาหมายรํวมกันขั้นพ้ืนฐานที่จะ
รักษาการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกให๎ต่ ากวํา 2 องศา
เซลเซียส และในขณะเดียวกัน ก าหนดเปูาหมายที่สูงขึ้นไว๎
ควบคูํกันวํา จะพยายามรักษาการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ย
ของโลกให๎น๎อยลงไปอีกจนถึงต่ ากวํา 1.5 องศาเซลเซียส หาก
สามารถกระท าได๎ โดยการด าเนินการดังกลําวจะยึดหลักความ 
เป็นธรรม (equity) และหลักความรับผิดชอบรํวมกันในระดับที่
แตกตํางของประเทศพัฒนาแล๎วและประเทศก าลังพัฒนาด๎วย 
โดยค านึงถึงศักยภาพของแตํละประเทศตามสภาวการณ์ของ
ประเทศท่ีแตกตํางกัน  

2. ความตกลงฯ ครอบคลุมการด าเนินการในประเด็น
ตําง ๆ อาทิ (1) การลดก๏าซเรือนกระจก (2) การปรับตัวตํอการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (3) การเพ่ิมความสามารถในการ
ฟ้ืนตัวจากผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (4) 
ความโปรํงใสของการด าเนินการ และ (5) การให๎การสนับสนุน
ในด๎านตําง ๆ ซึ่งรวมถึงทางการเงิน โดยรัฐภาคีต๎องมีข๎อเสนอ
ก า ร ด า เ นิ น ก า ร ที่ เ รี ย ก วํ า nationally determined 
contribution (NDC) ของประเทศทุก ๆ 5 ปี 

การที่ประธานาธิบดีโดนัลด์ ทรัมป์ ถอนตัวจากความ
ตก ล ง ป า รี ส ผน ว กกั บ ก า ร ยก เ ลิ ก แผ นป ฏิ บั ติ ก า ร ใ น
ระดับประเทศ ท าให๎การปฏิบัติการเพ่ือควบคุมการเพ่ิมขึ้นของ
อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกให๎ต่ ากวํา 2 องศาเซลเซียส (เมื่อเทียบ
กับยุคกํอนอุตสาหกรรม) และมุํงพยายามควบคุมการเพ่ิมขึ้น
ของอุณหภูมิไมํให๎เกิน 1.5 องศาเซลเซียส (เมื่อเทียบกับยุค
กํอนอุตสาหกรรม) นั้นมีความยากล าบากและมีคําใช๎จํายเพ่ิม
มากขึ้น หากแนวโน๎มไมํเปลี่ยนแปลง การปลํอยก๏าซเรือน
กระจกของสหรัฐอเมริกาที่เพ่ิมเติมขึ้นจากปริมาณการปลํอยที่
จะเกิดขึ้นจากการด าเนินการตามนโยบายการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศในยุคโอบามา นั้นจะสํงผลให๎อุณหภูมิเฉลี่ยผิว
โลกร๎อนเพ่ิมขึ้นประมาณ 0.1 ถึง 0.2 องศาเซลเซียส ภายในปี 
2643 ซึ่งจ าเป็นจะต๎องทดแทนด๎วยการลดการปลํอยก๏าซเรือน
กระจกที่มากขึ้นและอยํางรวดเร็ว โดยประเทศอ่ืนๆ  ในระยะ
ยาวเปูาหมายของการควบคุมการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ยผิว
โลกนั้นไมํอาจบรรลุได๎ ยกเว๎นแตํวําสหรัฐอเมริกากลับเข๎ามา
เป็นสํวนส าคัญของความพยายามของประเทศทั่วโลกภายใน 5 
หรือ 10 ปีข๎างหน๎า เพ่ือวํา การปลํอยก๏าซเรือนกระจกรวม
ทั้งหมดทั่วโลกสามารถท าให๎ลดลงเป็นศูนย์  ผู๎เขียนมีความ
คาดหวังวําประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกาโดนัลด์ ทรัมป์ จะกลับ
ตัวกลับใจเข๎ามารํวมลงนามภาคีนี้เหมือนเดิม  
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นกงด่ชำงำรส่งาวดลลอมภช ำนำญงำร 

 

ตามท่ีคณะรัฐมนตรีก าหนดให๎มีกิจกรรมการออกก าลัง
กายทุกวันพุธของท าเนียบรัฐบาลและสํวนราชการตํางๆ ในชํวง
เวลา 15.00 น. ถึง 16.30 น. ให๎เป็นชํวงเวลาการออกก าลัง
กายของข๎าราชการ ซึ่งเป็นผลมาจากการประชุมนานาชาติวํา
ด๎วยการสํงเสริมกิจกรรมทางกายและสุขภาพ ครั้งที่ 6 หรือ 
ISPAH 2016 Congress ที่ไทย โดย สสส. เป็นเจ๎าภาพรํวมกับ
สมาพันธ์นานาชาติด๎านการสํงเสริมกิจกรรมทางกาย มี
กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร เป็นเจ๎าภาพรํวม และ
องค์การอนามัยโลกเป็นผู๎สนับสนุนหลักวํา ประเทศไทยรํวม
จัดท าประกาศปฏิญญากรุงเทพฯ และประกาศด าเนินการตาม
ข๎อเรียกร๎องในปฏิญญาดังกลําว ซึ่งรัฐบาลไทยให๎ความส าคัญ
ในการด าเนินการสํงเสริมให๎คนไทยมีกิจกรรมทางกายอยําง
จริงจังและเรํงดํวน ซึ่งหากท าได๎ส าเร็จคนไทยจะมีสุขภาพ
แข็งแรง ลดความเจ็บปุวยจากโรคไมํติดตํอเรื้อรัง ได๎อยําง
แนํนอน และยังจะน าไปสูํเปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของ
สหประชาชาติ ในด๎านอ่ืน ๆอีกด๎วย การออกก าลังกายเป็น
สัญลักษณ์ส าคัญในการด าเนินการอยํางจริงจังเข๎มข๎น ด าเนิน
ควบคูํกับยุทธศาสตร์ด๎านอ่ืนๆ เพื่อท าให๎การมีกิจกรรมทางกาย
เพ่ิมขึ้นและด าเนินไปอยํางยั่งยืน ลดปัญหาโรค NCDs เชื่อวํา
ชํวยลดภาระคําใช๎จํายด๎านการสาธารณสุขของรัฐบาล และท า
ให๎ประชาชนมีสุขภาพที่ดี ไมํต๎องทุกวันพุธก็ได๎ ออกก าลังกาย
ได๎ทุกวันตามแตํเวลาที่เราสะดวก แล๎วจริงๆ เราควรออกก าลัง
กายตอนไหนจะดีท่ีสุด? ชํวงเช๎า กลางวัน หรือตอนเย็น 

การออกก าลังกายตอนเช๎าหรือหลังจากตื่นนอน เป็น
ชํวงที่รํางกายของเราก าลังฟ้ืนตัวจากการพักผํอนในชํวงเวลา
กลางคืน ซึ่งจะชํวยในการกระตุ๎นการท างานระบบเผาผลาญให๎
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ชํวยกระตุ๎นระบบท างานของหัวใจ
อัตราการเต๎นของหัวใจเพ่ิมขึ้น ท าให๎รํางกายกระปรี้กระเปรํา
มากขึ้น ตื่นตัวพร๎อมส าหรับการเริ่มต๎นวันใหมํ อากาศในชํวง
เช๎านั้นจะสดชื่น มีมลพิษน๎อยกวําในชํวงอ่ืนของวัน แตํในชํวง
เช๎ารํางกายจะมีอุณหภูมิต่ ากวําปกติ ท าให๎ระบบไหลเวียนเลือด
น๎อย รํางกายไมํสามารถออกก าลังกายได๎อยํางเต็มที่ มีโอกาส
บาดเจ็บได๎มากกวํา เพราะในชํวงเช๎านั้นเป็นชํวงที่อุณหภูมิจะ
ต่ ากวําชํวงเวลาอ่ืน ๆ ของวัน 

 
 
 

 

 
 
การออกก าลังกายในชํวงเย็น เป็นชํวงเวลายอดนิยม

ของคนในวัยท างาน เนื่องจากเป็นชํวงเวลาหลังเลิกงาน ท าให๎
เราสามารถออกก าลังกายได๎อยํางเต็มที่ มีความเสี่ยงในการเกิด 
การบาดเจ็บน๎อย เนื่องจากอุณหภูมิรํางกายนั้นเป็นปกติ    
ชํวยในการผํอนคลายความเครียด และลดการเมื่อยล๎าจากการ
ท างาน ชํวยลดความอยากอาหารในมื้อเย็นได๎ดี โดยในขณะที่
ออกก าลังกายและหลังจากการออกก าลังกายควรดื่มน้ า
อุณหภูมิห๎อง เพ่ือที่จะปรับอุณหภูมิในรํางกายให๎เป็นปกติ 
เพราะถ๎าเราดื่มน้ าเย็น อุณหภูมิในรํางกายจะปรับลดเร็ว
จนเกินไป ท าให๎รํางกายท างานหนัก เสียเหงื่อมาก อาจท าให๎
เป็นไข๎หวัดได๎ และไมํควรรับประทานอาหารกํอนการออก 
ก าลังกาย นอกจากนี้หลังจากการออกก าลังกายแล๎ว ควรเว๎น
ระยะหํางอยํางน๎อย 4-6 ชั่วโมง กํอนเข๎านอน เพ่ือให๎รํางกาย
ปรับสมดุลได๎ จะท าให๎หลับสนิทมากขึ้น สํงผลให๎ตื่นขึ้นมา    
ในวันรุํงขึ้นอยํางสดชื่น ในการออกก าลังกายในแตํละชํวงเวลา
นั้น มีข๎อดีข๎อเสียแตกตํางกันไป แตํไมํวําจะออกก าลังชํวงเวลา
ไหนก็มีประโยชน์ทั้งนั้น การออกก าลังกายอยํางเหมาะสมและ
สม่ าเสมอชํวยให๎เรารํางกายแข็งแรง ภูมิต๎านทานในรํางกาย
เพ่ิมขึ้น อยํามัวลังเล อยํามัวเกียจคร๎าน เริ่มออกก าลังกายกัน 
แล๎วอยําลืมรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ด๎วยนะคะ 
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เมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 2560 นายประเดิม  ภาคแก๎ว ผู๎อ านวยการสํวนสํงเสริมการจัดการสิ่งแวดล๎อม  
เป็นวิทยากรฝึกอบรมด๎านการคัดแยกขยะในครัวเรือน แบบครบวงจร และการบริหารจัดการสิ่งแวดล๎อมในชุมชน  
ให๎กับประชาชน และนักเรียนในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารสํวนต าบลโพนงาม อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี  

โดยการถํายทอดองค์ความรู๎ และฝึกปฏิบัติ เพ่ือให๎ประชาชน เกิดความเข๎าใจและรู๎จักวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยอยํางถูกต๎อง  
และสามารถน าขยะมูลฝอยชุมชน แตํละประเภทไปจัดการได๎อยํางถูกวิธีด๎วยการน าไปก าจัดอยํางถูกต๎อง 

และน ากลับมาใช๎ประโยชน์ใหมํ ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
 

 

                      

 
 

วันที่ 19 – 20 มิถุนายน 2560 เจ๎าหน๎าที่สํวนสํงเสริมการจัดการสิ่งแวดล๎อม ส านักงานสิ่งแวดล๎อมภาคที่ 12 
อุบลราชธานี ลงพ้ืนที่ตรวจเยี่ยมและให๎ค าแนะน าชุมชนและโรงเรียนที่ผํานเข๎ารอบการประกวดระดับภาค ตามโครงการ
ประกวดชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) ประกอบด๎วยชุมชนขนาดเล็กได๎แกํ บ๎านเหลําใหญํอ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

ชุมชนขนาดกลางได๎แกํ บ๎านหนองวิไล อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ชุมชนขนาดใหญํได๎แกํ บ๎านกุดชุมพัฒนา อ าเภอ
กุดชุม จังหวัดยโสธร และโครงการโรงเรียนปลอดขยะ (Zero Waste School) ระดับประถมศึกษาได๎แกํ โรงเรียนบ๎าน   
สร๎างมิ่ง อ าเภอมํวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี ระดับมัธยมศึกษาได๎แกํ โรงเรียนสหธาตุศึกษา อ าเภอเขื่องใน จังหวัด

อุบลราชธานี เพื่อให๎ชุมชนและโรงเรียนดังกลําวมีความพร๎อมในการเข๎าประกวดฯ ในระดับประเทศตํอไป 

การตรวจเย่ียมและใหค้ าแนะน าตามโครงการประกวดชุมชนปลอดขยะ 
(Zero Waste) และโรงเรียนปลอดขยะ (Zero WasteSchool)  
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วิทยากรฝึกอบรมด้านการคัดแยกขยะในครัวเรือน แบบครบวงจร 
โครงการรณรงค์คัดแยกขยะ ประจ าปี 2560 

 



 

 
  

 

 
 

      

 
 

วันที่ 8 มิถุนายน 2560 สํวนเฝูาระวังและเตือนภัย ส านักงานสิ่งแวดล๎อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี รํวมกับอ าเภอเดชอุดม 
องค์การบริหารสํวนต าบลเมืองเดช ประมงอ าเภอเดชอุดม และผู๎น าชุมชน ลงพ้ืนที่ตรวจสอบเหตุการณ์ปลาตายในห๎วยรํองไทร 
บริเวณบ๎านชัยมงคล ต าบลเมืองเดช อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งได๎รับแจ๎งจากผู๎น าชุมชนวํามีปลาตายจ านวนมาก 
ตั้งแตํวันที่ 7 มิถุนายน 2560 จากการตรวจสอบ พบวํา ห๎วยรํองไทรบริเวณที่มีปลาตาย มีคําออกซิเจนละลายน้ าต่ า ตรวจวัดได๎ 
0.79 มิลลิกรัมตํอลิตร โดยพบซากปลาตายไมํมาก เนื่องจากชาวบ๎านได๎เก็บซากปลาตายขึ้นมาบางสํวนแล๎ว และจากการส ารวจ

บริเวณต๎นน้ าของห๎วยรํองไทร ซึ่งอยูํเหนือน้ าขึ้นไปประมาณ 1 กิโลเมตร พบทํอระบายน้ าจากชุมชนลงห๎วยรํองไทรซึ่งไหลเชื่อมโยง
ลงสูํล าโดมใหญํ ส านักงานฯ จึงได๎ด าเนินการเก็บตัวอยํางน้ าในห๎วยรํองไทร จ านวน 4 จุด เพ่ือประเมินคุณภาพน้ าแจ๎งให๎หนํวยงาน

ที่เกี่ยวข๎องในการก าหนดแผนการส ารวจแหลํงก าเนิดมลพิษที่อยูํใกล๎เคียงตํอไป 

ลาพื้นท งตรดจสมบเหตุงำรณ์ปลำตำยในหอดยร่มาไทร 
บร่เดณบอำนชกยภาทล ต ำบลเภืมาเลช ม ำเามเลชมุลภ จกาหดกลมุบลรำชธำน  

 
 

 

 
    วันที่ 15-16 มิถุนายน 2560 คณะเจ๎าหน๎าที่ ส านักงานสิ่งแวดล๎อมภาคที่12 อุบลราชธานี ด าเนินการจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ด๎านการจัดการสิ่งแวดล๎อมรุํนที่1ตามโครงการสํงเสริมการจัดการสิ่งแวดล๎อมที่ดีสูํชุมชนในพ้ืนที่ชายแดน(ต าบลสีวิเชียร  
ต าบลโซง และต าบลโดมประดิษฐ์) ซึ่งอยูํภายใต๎โครงการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมชุมชนตามแผน 

พัฒนาชนบทเชิงพ้ืนที่ประยุกต์ตามแนวพระราชด าริ (โครงการปิดทองหลังพระ) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560   
ณ ห๎องประชุมส านักงานเทศบาลต าบลน้ ายืน อ าเภอน้ ายืน จังหวัดอุบลราชธานี โดยมี นายสุทิน งามเลิศ ปลัดอ าเภอน้ ายืน 
เป็นประธานเปิดงาน และมีผู๎บริหาร เจ๎าหน๎าที่องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น รวมถึงประชาชนในพ้ืนที่ต าบลโซง ต าบลสีวิเชียร 

ต าบลโดมประดิษฐ์ และต าบลน้ ายืน เข๎ารํวมรับการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ฯ ในครั้งนี้ 
 

การจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม รุ่นที่ 1 
โครงการส่งเสรมิการจดัการสิ่งแวดล้อมที่ดสีูชุ่มชนในพื้นที่ชายแดน 
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มหกรรม “ร้อยเอด็เมืองน่าอยู่ มุ่งสู่จังหวัดปลอดขยะ” 
 
 

 
 

วันที่ 7 มิถุนายน 2560 นายวิรุฬห์  ฤกษ์ธนะขจร (ผอ.สสภ.12) พร๎อม คณะเจ๎าหน๎าที่ เข๎ารํวมงาน มหกรรม  
“ร๎อยเอ็ดเมืองนําอยูํ มุํงสูํจังหวัดปลอดขยะ” ณ ห๎องประดับเพชร โรงแรมเพชรรัชต์ การ์เด๎นท์ จังหวัดร๎อยเอ็ด เข๎ารํวม

กิจกรรมการรวบรวมขยะอันตรายชุมชน ของจังหวัดร๎อยเอ็ด เพื่อสํงก าจัดอยํางถูกต๎องตามหลักวิชาการ และ รํวมจัดแสดง
นิทรรศการที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งในงาน มี อปท. โรงพยาบาล สถาบันการศึกษา และบริษัทเอกชน 
เข๎ารํวม จ านวน 45 แหํง สามารถรวบรวมขยะอันตรายชุมชน ได๎จ านวน 3,000 กิโลกรัม โดย อบจ.ร๎อยเอ็ด จะได๎น าสํงไป

ก าจัดที่โรงงาน บริษัท Better World Green จ ากัด (มหาชน) สระบุรี ตํอไป 

 
 
 

 
 

วันที่ 5 มิถุนายน 2560 นายวิรุฬห์  ฤกษ์ธนะขจร (ผอ.สสภ.12) พร๎อมคณะเจ๎าหน๎าที่ เข๎ารํวมกิจกรรม 
การรวบรวมขยะอันตรายชุมชน ของจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อน าสํงไปก าจัดอยํางถูกต๎องตามหลักวิชาการ และลดการเกิด

ปัญหามลพิษสิ่งแวดล๎อมในพ้ืนที่ ภายใต๎โครงการ “คืนความสุขให๎คนอุบลฯ ก าจัดขยะอันตรายชุมชนอยํางปลอดภัย” 

รํวมกับ อบจ.อุบลราชธานี และหนํวยงานที่เป็นภาคีเครือขํายภายในจังหวัดอุบลราชธานี ณ บริเวณศูนย์ OTOP องค์การ
บริหารสํวนจังหวัดอุบลราชธานี โดยมี อปท. โรงพยาบาล สถาบันการศึกษาและ บริษัทเอกชน เข๎ารํวม จ านวน 56 แหํง 

สามารถรวบรวมขยะอันตรายชุมชนได๎ 4.51 ตัน แบํงเป็น หลอดไฟ 3.14 ตัน ถํานไฟฉาย 0.74 ตัน  
กระป๋องสเปย์ 0.15 ตัน ขวดยาฆําแมลง และสารเคมี 0.46 ตัน   ปากกาเคมี และตลับหมึก 0.02 ตัน  

โดยได๎น าสํงไปก าจัดที่โรงงาน บริษัท Better World Green จ ากัด (มหาชน) จ.สระบุรี ตํอไป 
 
 

           

 

โครงการ “คืนความสุขให้คนอุบลฯ ก าจัดขยะอันตรายชุมชนอย่างปลอดภัย”ครั้งที่ 1 

 ปีงบประมาณ พ.ศ.2560 (ด าเนินการต่อเนื่องปีท่ี 3) 
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วันที่ 26 พฤษภาคม 2560 คณะเจ๎าหน๎าที่ส านักงานสิ่งแวดล๎อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี รํวมกับส านักงานทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล๎อมจังหวัดยโสธรและเทศบาลเมืองยโสธร  ลงพ้ืนที่ติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ าใต๎ดินและคุณภาพน้ า 
จากบํอรวบรวมและบ าบัดน้ าชะขยะมูลฝอย จากสถานก าจัดขยะมูลฝอยเทศบาลเมืองยโสธร  

เพ่ือประเมินการปนเปื้อนจากน้ าชะขยะมูลฝอย ส าหรับเป็นฐานข๎อมูลในการเฝูาระวังและเตือนภัยตํอไป 
 โดยมีคณะผู๎บริหารจากเทศบาลเมืองยโสธรเข๎ารํวมสังเกตการณ์ 

“ท ำล เพืงมพ่ม” จ่ตมำสำ รณราท์งำรจกลเง็บ ทกลวยงขยะ เพืงมรกงษำส่งาวดลลอมภ 
บร่เดณรมบพระบรภภหำรำชดกาวละทอมาสนำภหลดา งรุาเทพภหำนทร (รมบท ง 3) 

 
 

 

 
 

วันที่ 23 พฤษภาคม 2560 คณะเจ๎าหน๎าที่ ส านักงานสิ่งแวดล๎อมภาคที่ 12 อุบลราชธานี รํวมกับกรมสํงเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล๎อม โดยเป็นวิทยากร ให๎ความรู๎ด๎านการคัดแยกขยะมูลฝอย กับอาสาสมัครภาคประชาชน ที่ต๎องการมาท าความดี

เพ่ือพํอ ด๎วยการจัดเก็บ และคัดแยกขยะมูลฝอยซึ่งเกิดจาก ประชาชนที่เดินทางมารอ เข๎าไปสักการะ พระบรมศพฯ  
บนพระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท ในพระบรมมหาราชวัง ณ ห๎องประชุมศรีบูรพา มหาวิทยาธรรมศาสตร์ กรุงเทพมหานคร 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

การติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ าใต้ดิน  
จากสถานก าจัดขยะมูลฝอย เทศบาลเมืองยโสธร 
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โครงการติดตามตรวจสอบการปนเปื้อนน้ าใต้ดินจากสถานท่ีก าจัดขยะมูลฝอยชุมชน
ของเทศบาลเมืองวารินช าราบ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวคิดในการจัดการขยะมูลฝอยโดยชุมชน และแนวทางการจัดการขยะแบบครบวงจร  
ภายใต้โครงการจัดการขยะแบบครบวงจร ของจังหวัดยโสธร 
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วันที่ 17 พฤษภาคม 2560 ส่วนส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อม สสภ.12 เข้าร่วมเป็นวิทยากร บรรยายในหัวข้อ  

“แนวคิดในการจัดการขยะมูลฝอยโดยชุมชน และแนวทางการจัดการขยะแบบครบวงจร” ภายใต้โครงการจัดการขยะ 
แบบครบวงจร ของจังหวัดยโสธร ปีงบประมาณ พ.ศ.2560 จัดโดย ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
จังหวัดยโสธร ณ ห้องประชุม อุทยานแห่งชาติแก่งตะนะ อ.สิรินธร จ.อุบลราชธานี โดยมี เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน 
ด้านการจัดการขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ในพ้ืนที่จังหวัดยโสธร ได้แก่ ปลัด รองปลัด  
ผอ.กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม นักวิชาการสุขาภิบาล นักวิชาการสิ่งแวดล้อม จาก อปท. จ านวน 80 คน  

เข้าร่วมการฝึกอบรมในครั้งนี้ 
 

 

 
 

วันที่ 11 พฤษภาคม 2560 คณะเจ้าหน้าที่ ส่วนเฝ้าระวังและเตือนภัย ร่วมกับ ส่วนส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อม  
สสภ.12 และเทศบาลเมืองวารินช าราบ ด าเนินการจัดเก็บตัวอย่างน้ าใต้ดิน จากบ่อติดตามการตรวจสอบน้ าใต้ดิน 

(Monitoring Wells) จ านวน 3 บ่อ และบ่อบ าบัดน้ าเสีย (Stabilization Pone) จ านวน 2 บ่อ ในบริเวณรอบๆ สถานที่ฝัง
กลบขยะมูลฝอยชุมชนที่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) ของเทศบาลเมืองวารินช าราบ เพ่ือน ามาวิเคราะห์
คุณภาพน้ า พร้อมทั้งติดตามประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้อากาศยานขนาดเล็ก (Drone) บินส ารวจเก็บภาพ ใน
มุมสูง เพ่ือน ามาใช้ประเมินสถานการณ์โดยรอบบริเวณบ่อฝังกลบขยะมูลฝอยของเทศบาลต่อไป โดยมีคณะผู้บริหารของ

เทศบาลเมืองวารินช าราบ น าโดย นางสาววีรวรรณ เตียวสกุล ปลัดเทศบาลเมืองวารินช าราบ เข้าร่วมสังเกตการณ์ 
 


